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RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

Rzecznik Praw Obywatelskich podejmuje dzialania na rzecz ochrony
zdrowia mlodych obywateli

Rzecznik Praw Obywatelskich wraz z Zespotem Ekspertow ds. Reformy Stuzby
Zdrowia, dziatajacym przy Rzeczniku Praw Obywatelskich opracowat projekt
reformy systemu ochrony zdrowia. Jego celem jest poprawa stanu zdrowia
spoleczenistwa, a w szczegdlnosci ludzi mlodych.

Zapewnienie zdrowego zywienia oraz mozliwosci bezpiecznego uprawiania
aktywnosci fizycznej w szkole stanowia realizacje naleznych wszystkim obywatelom
praw, ktore powinny by¢ wspoélnym zadaniem szkoly, rodzicéw, samorzadu
lokalnego oraz podlega¢ programowemu nadzorowi i wsparciu w ramach
zdrowotnej, edukacyjnej i socjalnej polityki paristwa.

W celu realizagji tych idei Rzecznik Praw Obywatelskich oraz Instytut Zywnosci
i Zywienia wraz z Instytutem , Pomnikiem - Centrum Zdrowia Dziecka” opracowat
Karte Zywienia i Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Mtodziezy w Szkole.

Poniewaz obecnie kilkanascie procent uczniéw przychodzi do szkoly na czczo, a
obiad w domu spozywa tylko 70-80% dzieci w wieku szkolnym, jednym z gléwnych
punktéw Karty Zywienia i Aktywnoéci Fizycznej Dzieci i Mlodziezy w Szkole jest
zapewnienie uczniom racjonalnych positkéw i napojéw, a takze odpowiednich i
bezpiecznych warunkéw do uprawiania aktywnosci fizycznej, we wszystkich
szkolach. Kolejna istotna pozycja na liscie jest wprowadzenie kontroli masy i
wysokosci ciala, a takze monitoringu sprawnosci fizycznej dzieci, bowiem z raportu
o efektach realizacji Narodowego Programu zdrowia 2004 wynika, ze poziom
sprawnosci i wydolnoéci fizycznej dzieci i mlodziezy w Polsce ulega

systematycznemu pogorszeniu



Karta stanowi takze forme realizacji praw dzieci i mlodziezy do zdrowia
i harmonijnego rozwoju zapisanych w Konwencji o prawach dziecka oraz przejawem
wypelniania zobowigzan zawartych w Milenijnych Celach Rozwoju.

Wspierajac wszelkie idee, ktére miatyby na celu poprawe zdrowia spoleczeristwa,
Rzecznik Praw Obywatelskich Janusz Kochanowski objal patronat nad programem

wprowadzenia Karty Zywienia i Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Mtodziezy w Szkole

Warszawa, 14 listopada 2007 r.



