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Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
Zalacznik nr 1

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO DLA PRZEDSZKOLI,
ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH W SZKOELACH PODSTAWOWYCH ORAZ INNYCH
FORM WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego opisuje proces wspomagania rozwoju i edukacji
dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym. Przedszkola, oddzialy przedszkolne w szkotach
podstawowych oraz inne formy wychowania przedszkolnego w rownej mierze petnig funkcje opiekuncze,
wychowawcze 1 ksztalcace. Zapewniaja dzieciom mozliwo$¢ wspdlnej zabawy i nauki w warunkach
bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych.

Celem wychowania przedszkolnego jest:

a) ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w nowych i
trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia stresoOw 1 porazek;

b) stwarzanie warunkéw sprzyjajacych wspolnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci o zréznicowanych
mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

¢) troska o zdrowie dzieci i ich sprawnos¢ fizyczna; zachecanie do uczestnictwa w zabawach i grach
sportowych;

Cele te sg realizowane we wszystkich obszarach dziatalnosci edukacyjnej przedszkola. W kazdym z
obszarow podane s3 umiej¢tnosci i wiadomosci, ktorymi powinny wykazywac si¢ dzieci pod koniec
wychowania przedszkolnego.

1. Ksztaltowanie czynnos$ci samoobstlugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie
dzieci do utrzymywaniu ladu i porzadku.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:

1) umie poprawnie umy¢ si¢ i wytrze¢ oraz umy¢ zgby;

2) wlasciwie zachowuje si¢ przy stole podczas positkow, nakrywa do stotu i sprzata po sobie;

3) samodzielnie korzysta z toalety;

4) samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i1 nie naraza ich na zgubienie lub kradziez;

5. Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

a) dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac si¢ w zasadach zdrowego zywienia;

b) dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje si¢ leczeniu, np. wie, ze przyjmowanie
lekarstw i zastrzyki sg konieczne;

c) jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miar¢ swoich mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mniej
sprawnym ruchowo;

d) uczestniczy w zajgciach ruchowych, w zabawach 1 grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na
boisku, w sali gimnastyczne;.

e). Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wtasne oraz innych.



Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

a) wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymaé¢ pomoc, umie O hig
poprosic;

b) orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystaniu ze srodkow transportu;

¢) zna zagrozenia ptynace ze $wiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;

d) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i1 stosowa¢ $rodkdéw chemicznych (np. $rodkow
czystosci);

5) prébuje samodzielnie i bezpiecznie organizowaé sobie czas wolny w przedszkolu i w domu; ma
rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawi¢, a gdzie nie.

2) dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysoko$ci dzwigku utworu muzycznego, wyraza je, plasajac lub
tanczac;

Zalecane warunki i sposob realizacji.

W trosce o prawidtowy rozwdj psychoruchowy oraz przebieg wychowania i ksztatcenia dzieci w wieku
przedszkolnym zaleca si¢ nastgpujace proporcje zagospodarowania czasu przebywania w przedszkolu w
rozliczeniu tygodniowym:

1) co najmniej jedng piata czasu nalezy przeznaczy¢ na zabawe (w tym czasie dzieci bawig si¢ swobodnie,
przy niewielkim udziale nauczyciela);

2) co najmniej jedng piatg czasu (w przypadku mtodszych dzieci - jedng czwartg czasu), dzieci spedzajg w
ogrodzie przedszkolnym, na boisku, w parku itp. (organizowane s3 tam gry i zabawy ruchowe, zajgcia
sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porzadkowe 1 ogrodnicze itd.);

3) najwyzej jedna piata czasu zajmuja réznego typu zajecia dydaktyczne, realizowane wedtug wybranego
programu wychowania przedszkolnego;

4) pozostaty czas - dwie pigte czasu nauczyciel moze dowolnie zagospodarowa¢ (w tej puli czasu
mieszczg si¢ jednak czynnos$ci opiekuncze, samoobstugowe, organizacyjne i inne).

Zadaniem nauczycieli jest prowadzenie obserwacji pedagogicznych majacych na celu poznanie
mozliwos$ci 1 potrzeb rozwojowych dzieci oraz dokumentowanie tych obserwacji. Z poczatkiem roku
poprzedzajacego rozpoczecie przez dziecko nauki w klasie 1 szkoty podstawowej nalezy przeprowadzié
analize gotowosci dziecka do podjgcia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna). Celem takiej analizy jest
zgromadzenie informacji, ktore moga pomaoc:

1) rodzicom w poznaniu stanu gotowos$ci swojego dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej, aby
mogli je w osigganiu tej gotowosci, odpowiednio do potrzeb, wspomagac;

2) nauczycielowi przedszkola przy opracowaniu indywidualnego programu wspomagania i korygowania
rozwoju dziecka, ktory bedzie realizowany w roku poprzedzajacym rozpoczecie nauki w szkole
podstawowej;

3) pracownikom poradni psychologiczno-pedagogicznej, do ktoérej zostanie skierowane dziecko, w razie
potrzeby poglebionej diagnozy zwigzanej ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W wielu obszarach wychowania przedszkolnego wystepuja tresci edukacji zdrowotnej. Ze wzgledu
na dobro dzieci, nalezy zadba¢ o ksztaltowanie ich Swiadomosci zdrowotnej oraz nawykow dbania o
wlasne zdrowie w codziennych sytuacjach w przedszkolu i w domu, wspoélpracujac w tym zakresie z
rodzicami.

W trosce o jednolite oddzialywanie wychowawcze, nauczyciele:

1) systematycznie informuja rodzicow o zadaniach wychowawczych i ksztalcacych realizowanych w
przedszkolu; zapoznajg rodzicow z podstawg programowg wychowania przedszkolnego 1 wiaczaja ich do
ksztattowania u dziecka okreslonych tam wiadomosci i umiejetnosci;

2) informuja rodzicoOw o sukcesach 1 klopotach ich dzieci, a takze wiaczaja ich do wspierania osiggniec¢
rozwojowych dzieci i tagodzenia trudno$ci, na jakie natrafiaja;

3) zachegcaja rodzicow do wspotdecydowania w sprawach przedszkola, np. wspolnie organizujg
wydarzenia, w ktorych biorg udziat dzieci.



W celu whasciwego przygotowania dzieci do podjecia nauki w szkole podstawowej, nauczyciele powinni
zna¢ podstawe programowa ksztalcenia ogolnego dla szkdét podstawowych w zakresie [ etapu
edukacyjnego, a zwlaszcza klasy | szkoty podstawowe;.

Zalacznik nr 2
PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOE PODSTAWOWYCH

Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej tworzy fundament wyksztatcenia - szkota tagodnie wprowadza
uczniéw w §wiat wiedzy, dbajac o ich harmonijny rozwdj intelektualny, etyczny, emocjonalny, spoteczny i
fizyczny. Ksztalcenie to dzieli si¢ na dwa etapy edukacyjne:

1) I etap edukacyjny, obejmujacy klasy I-1II szkoty podstawowej - edukacja wezesnoszkolna;

2) II etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV-VI szkoty podstawowe;.

Waznym zadaniem szkoly podstawowej jest takze edukacja zdrowotna, ktorej celem jest
ksztaltowanie u uczniow nawyku dbalosci o zdrowie wlasne i innych ludzi oraz umieje¢tnosci
tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore uczen zdobywa w szkole podstawowej opisane sg, zgodnie z ideg
europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efektéw ksztatcenia.!

Cele ksztatcenia sformutowane s3 w jezyku wymagan ogdlnych, a tre$ci nauczania oraz oczekiwane
umiejetnosci uczniow sformutowane sa w jezyku wymagan szczegoétowych.

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programdw nauczania, ktory uwzgledniajagc wymiar wychowawczy, obejmuje catg
dziatalno$¢ szkotly z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty obejmujacy wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym;
3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidow oraz potrzeb danego srodowiska,
obejmujacy wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program profilaktyki tworza
spojna cato$¢ 1 muszg uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich
przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonuja rowniez dziatania opiekuncze
odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

1.) Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie ustanowienia europejskich ram
kwalifikacji dla uczenia si¢ przez cale zycie (2008/C111/01).

Szkota oraz poszczego6lni nauczyciele podejmuja dziatania majace na celu zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i1 mozliwosci. Uczniom z
niepetnosprawnos$ciami, w tym uczniom z upo$ledzeniem umyslowym w stopniu lekkim, nauczanie
dostosowuje si¢ ponadto do ich mozliwos$ci psychofizycznych oraz tempa uczenia sig.

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szko6t podstawowych dzieli si¢ na dwa etapy edukacyjne:
I etap edukacyjny obejmujacy klasy I-III szkoty podstawowej - edukacja wczesnoszkolna realizowana w
formie ksztalcenia zintegrowanego oraz II etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV-VI szkoly
podstawowe;...




I ETAP EDUKACYJNY: KLASY I-III EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Edukacja wczesnoszkolna ma stopniowo 1 mozliwie tagodnie przeprowadzi¢ dziecko z ksztalcenia
zintegrowanego do nauczania przedmiotowego w klasach IV-VI szkoty podstawowej. Edukacja
wczesnoszkolna opisana jest poprzez:

1) zestaw celow ksztatcenia 1 wynikajacych z nich ogdlnych zadan szkoty;
2) wykaz wiadomosci i umiejetnosci ucznia konczacego klase I 1 ucznia konczacego klase II1 szkoty
podstawowe;.

Powodem wyodregbnienia klasy I szkoly podstawowe;j jest podkreslenie cigglosci procesu edukacji
rozpoczetego w przedszkolu i kontynuowanego w szkole podstawowej. Chodzi tez o uwzglednienie
mozliwosci rozwojowych ucznia klasy 1, a takze o wlasciwe rozmieszczenie tresci nauczania w ramach I
etapu edukacyjnego. Edukacja wczesnoszkolna jest procesem roztozonym na 3 lata nauki szkolne;j.
Oznacza to, ze wiadomosci 1 umiejetnosci zdobywane przez ucznia w klasie I bedg powtarzane,
poglebiane i rozszerzane w klasie II 1 III.

Zakres wiadomos$ci 1 umiejetnos$ci, jakimi ma dysponowac uczen konczacy klase I1I szkoly podstawowe;,
ustalono tak, by nauczyciel mogt je zrealizowac z uczniami o przeci¢tnych mozliwosciach. Jest to wazne
zatozenie, gdyz wiadomosci 1 umiejetnosci uksztattowane w klasach I-III szkoty podstawowej stanowia
bazg 1 punkt wyjscia do nauki w klasach IV-VI szkoty podstawowej. W sprzyjajacych warunkach
edukacyjnych mozna ksztatcenie zorganizowac tak, by uczniowie w ciggu I etapu edukacyjnego nauczyli
si¢ znacznie wigcej. Z drugiej strony, niektorym uczniom trzeba udzieli¢ pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, zeby mogli sprosta¢ wymaganiom okre§lonym w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkot podstawowych w zakresie I etapu edukacyjnego.

Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym. Wazne jest rOwniez takie wychowanie, aby dziecko w
miar¢ swoich mozliwos$ci byto przygotowane do Zycia w zgodzie z samym soba, ludZzmi i przyroda.
Nalezy zadbac o to, aby dziecko odr6zniato dobro od zta, bylo §wiadome przynaleznos$ci spotecznej (do
rodziny, grupy roéwiesniczej i wspolnoty narodowej) oraz rozumialo konieczno$¢ dbania o przyrode.
Jednoczes$nie dazy si¢ do uksztaltowania systemu wiadomosci 1 umiejetnosci potrzebnych dziecku do
poznawania i rozumienia $wiata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki
w klasach IV-VI szkoty podstawowe;.

Zadaniem szkoty jest:

1) realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidualnym tempie
rozwoju i mozliwos$ciach uczenia sig¢;

2) respektowanie trojpodmiotowosci oddziatywan wychowawczych 1 ksztatcacych: uczen-szkota-dom
rodzinny;

3) poszanowanie godnos$ci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych 1 zdrowych
warunkéw do nauki 1 zabawy, dzialania indywidualnego i zespotowego, rozwijania samodzielnos$ci oraz
odpowiedzialnos$ci za siebie 1 najblizsze otoczenie, ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej,
aktywnos$ci badawczej, a takze dziatalnos$ci tworczej;

4) sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego i etycznego uczestnictwa w
zyciu spolecznym.



I. Tresci nauczania - klasa I szkoly podstawowej . Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
Ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci. Uczen konczacy klasg I:

1) uczestniczy w zaje¢ciach rozwijajacych sprawnos$¢ fizyczng, zgodnie z regutami;

2) potrafi:

a) chwytac pitke, rzuca¢ nig do celu i na odlegtos¢, toczy¢ j g 1 koztowac, ce

b) pokonywa¢ przeszkody naturalne i sztuczne,

c) wykonywa¢ ¢wiczenia rownowazne;

3) dba o to, aby prawidtowo siedzie¢ w tawce, przy stole itp.;

4) wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia 1 Ze mozna im zapobiega¢ poprzez: szczepienia ochronne,
wlasciwe odzywianie si¢, aktywno$¢ fizyczna, przestrzeganie higieny; wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
choroby;

5) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac¢ lekarstw i stosowa¢ srodkow chemicznych (np. srodkéw
czystosci, sSrodkéw ochrony roslin);

6) wie, ze dzieci niepetnosprawne znajdujg si¢ w trudnej sytuacji i pomaga im.

Podane umiejetnos$ci dotycza dzieci o prawidtowym rozwoju fizycznym. Umiejetnosci dzieci
niepetnosprawnych ustala si¢ stosownie do ich mozliwosci.

I1. Tresci nauczania - wymagania szczegolowe na koniec klasy III szkoly podstawowej

10. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna.
Uczen konczacy klase I1I:

1) w zakresie sprawnosci fizycznej:

a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

b) umie wykonac probe sity migsni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego odcinka
kregostupa;

2) w zakresie treningu zdrowotnego:

a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot
w przdd,

b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obun6z nad niskimi
przeszkodami,

C) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;

3) w zakresie sportow calego zycia 1 wypoczynku:

a) postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, kozluje, odbija i prowadzi ja,

b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach,

C) bierze udziat w zabawach, mini grach i grach terenowych, zawodach
sportowych, respektujac reguty i podporzadkowujac si¢ decyzjom sgdziego,

d) wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwycigstwa i radzi sobie z
porazkami w miar¢ swoich mozliwosci;

4) w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotne;j:

a) dba o higieng osobistg i czysto$¢ odziezy,

b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie si¢ oraz aktywno$¢
fizyczna,

C) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i1 stosowac srodkow
chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem,

d) dba o prawidtowa postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych;

postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,
potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo
zwrocic€ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia.



Zalecane warunki i sposob realizacji.

1. Dla zapewnienia cigglo$ci wychowania 1 ksztalcenia, nauczyciele uczacy w klasie I szkoty
podstawowej powinni zna¢ podstawe programowa wychowania przedszkolnego.

2. Nalezy zadbac¢ o adaptacje dzieci do warunkow szkolnych, w tym o ich poczucie bezpieczenstwa. Czas
trwania okresu adaptacyjnego okresla nauczyciel, biorac pod uwage potrzeby dzieci.

3. Sale lekcyjne powinny sktada¢ si¢ z dwoch czesci: edukacyjnej (wyposazonej w tablice, stoliki itp.) 1
rekreacyjnej (odpowiednio do tego przystosowanej). Zalecane jest wyposazenie sal w pomoce
dydaktyczne i1 przedmioty potrzebne do zaje¢ (np. liczmany), sprzet audiowizualny, komputery z
dostepem do Internetu, gry i zabawki dydaktyczne, kaciki tematyczne (np. przyrody), biblioteczke itp.
Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ pozostawienia w szkole czegsci swoich podrecznikdéw i1 przyborow
szkolnych.

4. Wskazane jest, aby edukacja w klasach I-III szkoty podstawowej odbywata si¢ w zespotach
réwiesniczych liczacych nie wigcej niz 26 0sob.

5. Edukacja w klasach I-III szkoty podstawowej realizowana jest w formie ksztalcenia zintegrowanego.
Ze wzgledu na prawidtowosci rozwoju umystowego dzieci, tresci nauczania powinny narastac 1
rozszerza¢ si¢ w uktadzie spiralnym, tzn., ze w kazdym nastgpnym roku edukacji wiadomosci 1
umiejetnosci nabyte przez ucznia majg by¢ powtarzane i poglebiane, a potem rozszerzane.

6. W klasach I-III szkoty podstawowej edukacj¢ dzieci powierza si¢ jednemu nauczycielowi. Prowadzenie
zaje¢ z zakresu edukacji muzycznej, plastycznej, wychowania fizycznego, zaje¢ komputerowych 1 jezyka
obcego nowozytnego mozna powierzy¢ nauczycielom posiadajagcym odpowiednie kwalifikacje. Zajecia z
zakresu edukacji zdrowotnej mogg by¢ realizowane z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia publicznego
lub dietetyki, pielegniarki lub higienistki szkolne;.

7. Wychowanie fizyczne. Zaleca si¢, aby zajecia z dzie¢mi prowadzone byty na boisku, w sali
gimnastycznej itp. Czas realizacji tego obszaru ksztalcenia ma by¢ przeznaczony na rozwijanie
sprawnosci fizycznej uczniow.

8. Doceniajac role edukacji zdrowotnej, tresci z tego zakresu umieszczono w wielu obszarach ksztalcenia,
np. w obszarze wychowania fizycznego, edukacji przyrodniczej 1 edukacji spotecznej. Ze wzgledu na
dobro ucznidw, nalezy zadbaé, aby rozumieli oni konieczno$¢ oraz mieli nawyk dbania o zdrowie swoje 1
innych. Powinni takze wiedzie¢, do kogo zwroci¢ si¢ w razie koniecznos$ci udzielania pierwszej pomocy.
9. Kazde dziecko jest uzdolnione. Nauczyciel ma odkry¢ te uzdolnienia i je rozwija¢. W trosce o to, aby
dzieci odczuwaty satysfakcj¢ z dzialalnos$ci twoérczej, trzeba stwarza¢ im warunki do prezentowania
swych osiagni¢¢, np. muzycznych, wokalnych, recytatorskich, tanecznych, sportowych, konstrukcyjnych.

Odpowiednio do istniejacych potrzeb szkola organizuje:

1) zajecia opiekuncze zapewniajgce dzieciom interesujace spedzanie czasu, przyjazng atmosfere i
bezpieczenstwo;

2) zajecia zwigkszajace szanse edukacyjne ucznidéw zdolnych oraz uczniéw majacych trudnosci w nauce.

II ETAP EDUKACYJNY KLASY IV -VI WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym ze
zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

1) udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;

2) stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

3) poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie zachowan
prozdrowotnych.



Tres$ci nauczania - wymagania szczegélowe

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:

1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

2) wykonuje proby sprawnos$ciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatos¢ tlenowa, site migsni posturalnych i
gibkos$¢ dolnego odcinka kregostupa oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

3) dokonuje pomiarow wysokos$ci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje ich wyniki;

4) ocenia wlasng postaweg ciala.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

1) mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

2) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

3) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujagcym wybrane zdolno$ci motoryczne oraz utatwiajace
utrzymywanie prawidlowej postawy ciala;

4) wykonuje probe wielobojowa sktadajaca si¢ z biegu, skoku i rzutu;

5) wykonuje przewrdt w przod z marszu oraz przewrot w tyl;

6) wykonuje prosty uktad gimnastyczny.

3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen:

1) organizuje w gronie rowiesnikoOw zabawe, gre ruchowa, rekreacyjna, stosujac przepisy w formie
Uproszczone;j;

2) stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, prowadzenie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza, rzut i strzat pitki do bramki,
odbicie pitki oburgcz sposobem gornym;

3) omawia zasady aktywnego wypoczynku.

4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

3) stosuje zasady samoasekuracji;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach;

5) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem,;

6) dobiera stroj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zalezno$ci od miejsca zaje¢ oraz warunkow
atmosferycznych.

5. Sport. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;j;

2) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry":
szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego,
podziekowania za wspolng gre;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

6. Taniec. Uczen:

1) wykonuje improwizacj¢ ruchowg do wybranej muzyki;
2) wyjasnia, jak nalezy zachowac¢ si¢ na zabawie tanecznej, w dyskotece.



Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie
ustanowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia si¢ przez cale zycie (2008/C111/01).
Zalecane warunki i sposob realizacji

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOL PODSTAWOWYCH
Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej tworzy fundament wyksztatcenia - szkota fagodnie wprowadza
uczniow w §wiat wiedzy, dbajac o ich harmonijny rozwoj intelektualny, etyczny, emocjonalny, spoteczny 1
fizyczny. Ksztatcenie to dzieli si¢ na dwa etapy edukacyjne:

1) I etap edukacyjny, obejmujacy klasy I-1II szkoty podstawowej - edukacja wczesnoszkolna;

2) II etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV-VI szkoty podstawowe;.

Waznym zadaniem szkoly podstawowej jest takze edukacja zdrowotna, ktorej celem jest
ksztaltowanie u uczniow nawyku dbalosci o zdrowie wlasne i innych ludzi oraz umiej¢tnosci
tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.



